FRFOLGSDENKEN
LERNEN MIT
UP-LIFI YOUR MIND




$

NN
dﬁbb The Spirit of Human Growth

DU BIST DIE REGISSEURIN DEINES
EBENSHIEMS = SCHREIB JETZT DEIN
-IGENES NEUES LEBENSSCRIP T

Du weifdt sicher schon lange, dass Worte, dass Sprache und vor allem unsere inneren Dialoae
entweder fir uns oder aber gegen uns arbeiten kénnen.

Mach Dir bewusst, dass es unsere bewussten — vor allem aber auch
die vielen unbewussten inneren Worte und Dialoge sind, die Uber
unsere Zukunft entscheiden. Worte und Dialoge sind Sprache — und
Sprache ist kein Zufall — sie ist unglaublich machtvoll, und wir
kénnen sie beeinflussen, wenn wir wissen, wie es geht.

WARUM IST DAS SO?

Deine Worte und Deine inneren Dialoge fungieren wie ein ,Drehbuch”, dem Dein Leben folgt. Dieses
Drehbuch der Worte, Bilder und Dialoge formt unsere Gedanken. Unsere Gedanken formen unsere
Emotionen. Unsere Emotionen formen unsere Handlungen — und diese wiederum fUhren zu den Er-
gebnissen in unserem Leben.

Wenn wir nun also aufbrechen wollen und unsere wahren, sinnhaften und wunderbaren Winsche
und Ziele endlich verwirklichen wollen, dann missen wir an genau diesem Punkt ansetzen:
Wir mussen unser NEUES und ganz zu uns passendes Lebensscript schreiben.

In der Regel kommen Menschen zu uns, die spuren, dass sie etwas Wertvolles zu geben haben und
noch groéfldere Wunsche und Ziele verwirklichen wollen in ihrem Leben, die aber irgendwie feststecken
in einer viel zu kleinen Spurrille — und das oft seit vielen Jahren.

Sie spUren, dass es da etwas gibt — eine Idee, einen Traum, ein grofdes Ziel, das aus mysteridsen
Grunden immer wieder wegzuflutschen scheint. Sie schaffen es einfach nicht, diese feste Brlicke
zu bauen, zwischen dem, wo sie heute sind und dem, wo sie eigentlich hinwollen.

Wenn wir dann ins Gespréch kommen, ist es erstaunlich, mit wie viel Uberzeugung und Leidenschaft
Menschen immer auf ihre Begrenzungen verweisen. Sie wiederholen wortreich, warum

etwas nicht moglich ist, nicht realistisch ist, nicht real werden kann. Diese Dauerschleife mUssen

wir unterbrechen.

STOP sagen! Wir alle mussen uns bewusst machen, dass die meisten von uns eben durch ihre
besténdigen und begrenzenden inneren Dialoge an den Glauben des Misserfolgs gewohnt sind.
Dieser Glaube hat sich unbemerkt im Unterbewusstsein eingenistet und kontrolliert von dort unser
Verhalten und Tun.

Im Gegensatz dazu sprechen wir leider viel zu oft und scheinbar vollig ,normal” tGber unsere
Trdume, als wdren sie Fabelwesen aus einem Mdrchen. Wir wiederholen uns dadurch immer
und immer wieder, dass sie nicht umsetzbar seien. Ein grofer Irrtum.

DAS WOLLEN WIR JETZT ANDERN — UND DAS KONNEN WIR

ANDERN. JEDE EINZELNE VON UNS BESITZT DIE FAHIGKEIT,

ZUR ERBAUERIN IHRER EIGENEN ZIELE

ZU WERDEN.
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Du wirst erleben, was passiert, wenn Du anféngst, so Uber Deine Trdume zu sprechen,
als ob sie moglich und bereits verwirklicht sind! Ja, als ob sie bereits verwirklicht SIND!

Glaub uns eines: Du bist Dir noch gar nicht bewusst daruber, wie grof3 und stark die Kraft in
Dir ist, die Dir hilft, Deine wahren Ziele zu verwirklichen, sie selbst zu kreieren und danke des
Gesetzes der Anziehung zu manifestieren.

STELL DIR BITTE KURZ EINE WICHTIGE FRAGE:

Wer wdrst Du, wenn Du die Begrenzungen, die Beschwerden, die negativen Uberzeugungen
ausstoppen und nicht weiter wiederholen wirdest?

Wer wdrst Du, wenn Du an diese Stelle (D)ein neues Modell pflanzen wurdest und das alte
gleichzeitig immer schwdécher warde?

Ohne den Arger in Dir, ohne die Angst, ohne die Skepsis — wer wdrst Du DANN?

WENN ICH MEINE EIGENE STORY
KREIEREN KONNTE, WELCHES LEBEN
WURDE ICH DANN LEBEN
WER WARE ICH DANNY,/

Das Lifescript ist ohne Frage ein sehr machtvolles Werkzeug. Wir selbst nutzen unser
Lifescript jeden Tag, und Du wirst schon bald erleben, warum das Lifescript eine so grofde
Bedeutung in Deinem Leben und in unserem gemeinsamen UP-LIFT-Prozess hat.
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