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Für alle, die wissen: Es ist Zeit!

Es ist Zeit, zu lernen, meine Träume in Realität zu transformieren. 
Es ist Zeit, meine Ziele in Erfolge umzuwandeln. 
Es ist Zeit, �zu lernen, wie ich das passende Mindset entwickle,  

das mich zu den Resultaten führt, die ich mir wünsche.  

UP-Lift your Mind®
ist Dein umfassendes Begleitprogramm, um grundlegende nachhaltige, tiefgreifende  
und vor allem bleibende positive Veränderungen in allen Lebensbereichen zu erwirken. 
Es ist der mentale Quantensprung für alle, die nicht mehr unter ihren Möglichkeiten  
bleiben wollen. Für mehr Klarheit, innere Stärke und messbare Ergebnisse.   

Vielleicht kennst Du das:   
Du wachst morgens auf und in Deinem Kopf schleicht sich dieser Gedanke ein: 

 „Will ich wirklich noch einen Tag verstreichen lassen,  
   ohne endlich den Schritt zu gehen, der alles verändert?“ 

		  Du spürst: Da ist mehr für Dich drin.  • Mehr Erfolg.  • Mehr Freiheit.  • Mehr Du. 
		  Und trotzdem fühlt es sich an, als würdest Du mit angezogener Handbremse fahren. 

		�  Du weißt nicht, wo Du anfangen sollst. 
		  Du siehst das Ziel, aber der Weg dorthin wirkt wie durch Nebel verdeckt. 
		  Und genau das hält Dich fest. 		

		  Was wäre, wenn Du heute den Nebel lichten könntest? 
		  Wenn Du wüsstest, welches Puzzlestück jetzt entscheidend ist und wie Du es setzt? 
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 �Einen kraftvollen Prozess durch den Du lernst, Wachstumssprünge in Deinem Leben zu vollbringen. 

 �Ein abgestimmtes, hochwirksames Framework, das Dich sicher von der Vision in die Umsetzung 
bringt und dabei jede unnötige Umwegschleife eliminiert. 

 �13 kraftvolle Kapitel voller erprobter Strategien, Übungen und Erkenntnisse, gebündelt in  
einem hochwirksamen Transformationsprozess, der Dich sicher aus der Stagnation in Deine 
nächste Erfolgsstufe bringt und Deine innere Ausrichtung transformiert. 

 �Praxisorientierte Arbeitsmaterialien, die Dich Schritt für Schritt begleiten. 

 �Eingehende Meditationen zur Vertiefung Deiner Praxis. 

 �Jede Woche ein Gruppencoaching mit Live Q&A. 

 �Zugang zu einer exklusiven & privaten Community auf Facebook – damit hast Du jederzeit 
unterstützende Gleichgesinnte und die volle Wachstumsenergie und Multiplikations-Power  
um Dich herum! 

Was Du genau bekommst

In welchen Bereichen kannst Du diesen  
Prozess anwenden? 

Erfolg 
& Business 

Erfüllung &  
Lebenssinn

Finanzielle Freiheit  
& Wohlstand 

Potenzialentfaltung  
& Selbstvertrauen 

oder jedes 
andere Ziel, das 

Dir persönlich wichtig 
ist und am Herzen 

liegt. 
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Deine 13 Transformations-Kapitel

Eigenverantwortung
Wo die wahre Macht in Deinem Leben ihren Ursprung hat  
Erkenne, wie Deine Gedanken Deine Realität formen und wie Du vom 
unbewussten Reagieren ins bewusste Erschaffen wechselst. 

1.

Wachstumsziele
Die Tür zu Deinem wahren Potential  
Hier geht es darum, dass Du lernst, wie Du Dir lohnenswerte Wachstumsziele setzt 
und diese erreichst. Die meisten scheitern bei diesem Punkt! Lerne, wie Du Ziele 
setzt, die Dich in einen echten Wachstumsprozess führen. 

2.

Dein Selbstbild als Erfolgsmagnet
Werde zu Deiner Version 2.0  
Dein jetziges Selbstbild ist nicht in der Lage, Deine neuen, hohen Ziele zu erreichen. 
In diesem Kapitel lernst Du, wie Du Dein Selbstbild so veränderst, dass Du zu der 
Person wirst, die ihre höchsten Ziele und ihr höchstes Potenzial erreichen kann. 

3.

Deine Programmierung - Dein Paradigma
Raus aus dem Autopiloten - rein in die bewusste Kreation  
Entlarve und sprenge alte Denk- und Verhaltensmuster, die Dich bisher zurück-
gehalten haben. Dein Verstand arbeitet auf eine bestimmte Art und Weise. Hier 
lernst Du, wie Du ihn bewusst nutzen kannst, um Dein Potenzial voll auszuschöpfen 
und zu erschließen. 

4.

Deine Um-Programmierung auf eine neue Frequenz
Neues Sein in Übereinstimmung mit Deinen Zielen  
Richte Dein Denken, Fühlen und Handeln konsequent auf Dein Ziel aus –  
und werde ein energetisches Match dafür.

5.

Deine 6 mentalen Hidden Champions
Dein Leben von innen nach außen kreieren    
Lerne, Dein Leben von innen nach außen zu kreieren, indem Du Deine 6 mentalen 
Hidden Champions nutzt. Sie helfen Dir, Deine Realität aktiv zu gestalten, statt auf 
äußere Umstände zu reagieren. So gewinnst Du die Kontrolle über jede Situation. 

6.
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Deine Energie erschafft
Frequenz vor Handeln  
Stelle Deine Frequenz vor Dein Handeln und lerne, in der Schwingung Deines 
Ziels zu leben. So wirst Du ein energetisches Match Deiner wichtigsten Ziele und 
gleichzeitig ihr Punkt der Anziehung. 

7.

Deine Verbindung zur höheren Weisheit
Öffne Deinen Kanal für Impulse aus anderen Ebenen  
Du bist so viel mehr, als nur Körper und Verstand. Hier lernst Du einen wichtigen 
Prozess kennen, der Dir helfen wird, Deinen Kanal für Impulse, Inspiration und 
Führung aus einer höheren Quelle zu öffnen. 

8.

Deine Haltung bestimmt Deine Ergebnisse 
Das energetische Signal, das Deine Gedanken, Gefühle und Handlungen begleitet
Richte Deine Gedanken, Gefühle und Handlungen in Harmonie auf Deine wahren 
Lebensziele aus - für maximale Wirkung. 

9.

Das Terror-Portal durchschreiten 
Weil auf der anderen Seite Dein Wachstum wartet 
Durchschreite die Schwelle zwischen Komfortzone und Wachstum, denn 
dort warten Deine größten Durchbrüche. Wenn Du weißt, wie Du das 
Terror-Portal durchschreitest, ist Stagnation nicht mehr möglich und echte 
Wachstumssprünge und Durchbrüche werden Realität.

10.

Quantensprünge zum Erfolg
Wie potenziertes Wachstum funktioniert  
Erlebe exponentielles Wachstum, indem Du mutig unlogische und  
neue Wege gehst. 

11.

Dein Glaube als schöpferische Superkraft
Der unsichtbare Architekt Deines Erfolgs    
Baue tiefes Vertrauen in Dich und Dein Ziel auf – Dein Glaube wird zum Motor 
Deiner Manifestation. Wie das geht, erfährst Du in diesem Kapitel. 

12.

Gemeinsam größer
Dein nächster Quantensprung durch Masterminding
Nutze die Kraft einer Mastermind-Gruppe, um Dein Potenzial zu vervielfachen. 

13.
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Was macht dieses Programm so effektiv?

STRATEGISCHE 
WIEDERHOLUNG  

LEBENSLANGE 
ANWENDUNG  

Kontinuierliche 

DRANBLEIB-
UNTERSTÜTZUNG  

Die Auswirkung jedes 
Kapitels des „UP-Lift 
your Mind®"-Prozesses 
wird durch die Kraft der 
täglichen Wiederholung 
maximiert. So können sich 
schnell neue Gewohn-
heiten formen, die zu 
nachhaltiger Wirkung 
führen.  

Dafür braucht es:  
einen Rahmen, Anleitung, 
Sparring und die Power  
einer Gruppe wachstums- 
bereiter Gleichgesinnter.  

Jedes Kapitel bearbeitest 
Du 14 Tage lang. In jedem 
einzelnen Kapitel fokus-
sierst Du Dich intensiv 
auf einen bestimmten 
Baustein des Erfolgs-
Prozesses. Die Lerninhalte 
motivieren Dich und 
verstärken den Inhalt 
des Kapitels auf den 
verschiedenen Ebenen 
des Bewusstseins. Die 
Meditationen unter-
stützen Dich, die Inhalte 
schneller in Deinem 
Unterbewusstsein zu 
verankern. Ein wichtiger 
Faktor, damit Veränderung 
rasch und bleibend 
passiert.  

Live Gruppen-Coachings/ 
-Consulting Sessions jede 
Woche mit zusätzlichen 
Deep Dive-Coachings 
(mind. 90 Minuten) 
geben Dir den Support, 
Ermutigung und Struktur, 
sowie Antworten und 
professionelle Anleitung. 

Außerdem steht Dir 
täglich die Teilnahme 
an Morning-Clubs zu 
verschiedenen Zeiten 
offen. Diese helfen Dir, in 
der Routine zu bleiben 
und bieten Austausch zu 
den Inhalten der Kapitel.
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Dein Nutzen

 �Du sprengst Deinen bestehenden Denk- und Handlungsrahmen und  
das führt zu völlig neuen Ergebnissen 

 �Du gewinnst Klarheit und Selbstvertrauen 

 �Du etablierst neue, stärkende Gewohnheiten 

 �Du richtest Dich von innen heraus auf Erfolg aus 

 �Du wächst über Dich hinaus - indem Du lernst, neu zu denken, zu fühlen und zu handeln.  

 �Du bekommst Werkzeuge, um jede Herausforderung in eine Chance zu verwandeln 

 �Du wirst Teil einer Community, die Dich trägt und inspiriert 

Bist Du bereit?
Alles, was Du brauchst, ist bereits in Dir. 
UP-Lift your Mind® zeigt Dir, wie Du es aktivierst. 

Jetzt starten und Dein 
Denken, Fühlen und 
Handeln auf Erfolg 
programmieren! 


